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INTEG-RACION

- es un espacio promovido
por Fundacién CAl,
Fundacion Ibercaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informar y dar
voz alos principales
colectivos de pérsonas con
discapacidad y
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion.

(INTEGRACION

INTECRACION

tablon de anuncios
! Servicio Especial g -
PLENA INCLUSION - do formacién en accesibilidad
' cognitiva.
Usua"os de La accesibilidad cognitiva
Atadi &= es la propiedad de los entor-
nos, edificios, procesos, bie-

forman en nes, productos, servicios, ob-
e it . jetos, herramientas y disposi-
acceS|b|I|dad tivos que resultan ficiles de

Atadiesunadelas
40 entidades que
forman parte de
Plena inclusién
Aragon.

Atadi tiene residencias y cen-
tros para personas con discapaci-
dad intelectual en la provincia de
Teruel.

Este mes de mayo, varias perso-

nas usuarias de Atadi han recibi-

»» Santiago Aguado da clase a varios usuarios de Atadi en Teruel.

entender.

La formacién la dio Santia-
go Aguado.

Santiago es el técnico res-
ponsable del servicio de pro-
mocién y mejora de la accesibi-
lidad cognitiva en Plena inclu-
sién Aragén.

Este servicio se llama Crean-
do Espacios Accesibles y estd
formado por una comisién de
personas con y sin discapaci-
dad intelectual.

Club

Deportivo CAI Santiago,

deporte e inclusion todo el afio

El Club, situado en el distrito Actur-Rey Fernando, tiene como objetivo facilitar la practica deportiva
y apoyar la inclusion social, dentro de un ambiente tranquilo y seguro
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Hace poco mds de un afio, el Club
Deportivo CAI Santiago recibié

una propuesta de la Asociaciéon ~ §

Utrillo para la realizacién de un
torneo inclusivo. La Junta del Club
no dudé ni un solo instante en co-
laborar con un proyecto tan ilusio-
nante. El evento consistia en un
campeonato inclusivo donde se
desarrollaban competiciones de
distintas disciplinas deportivas
(fitbol, baloncesto, tenis de me-
sa...) durante toda una mafana,
con gran éxito de participacién.La

jornada reunié a mas de un cente-

nar de deportistas venidos de dis-
tintas entidades y colegios, fomen-
tando la inclusién y disfrutando
de un dia muy enriquecedor en to-
dos los aspectos. Gracias a esta ini-
ciativa, el Club Deportivo Santiago
de Fundacién CAI firmé un acuer-
do de colaboracién con la Asocia-
cién Utrillo, 1a cual tiene como ob-

jetivo la integracion de personas

con discapacidad intelectual.

Al considerarla actividad fisica
y el deporte como un requisito in-
dispensable en el desarrollo de sus
miembros, y con el fin de conse-
guir una inclusién plena, la Aso-
ciacion Utrillo, diariamente, hace
uso de las instalaciones del Club
Deportivo CAI Santiago con el fin

derealizar diferentes deportes, fo-
mentar la actividad fisica y men-
tal, y mejorar la salud. El Club, ca-

. dadia, acoge a un grupo de 8 per-.

sonas de la asociacién que reali-

zan diferentes actividades depor-

tivas: bddminton, gimnasia de

mantenimiento y deportiva, fut-

SERVICIO ESPECIAL

“»» Miembros de la Asociacién Utrillo disfrutando de una clase de tenis en ef Club Deportivo CAl Santiago.

bol, tenis de mesa, baloncesto, te-
nis, fiitbol, atletismo. En verano
disfrutan dela piscinaydelasac-
tividades acudticas, pudiendo
conjugar deporte e inclusién todo
el afio.

Asimismo, para facilitarla con-
ciliacién familiar, el Club Santia-
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Misién: Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

. G/ Joaquina Zamora, 4 Bajos

976 738 581

50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com
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. Atadi también tiene una co- FUNDACION DFA del medio rural puedan acceder a
mision de accesibilidad. estas actuaciones, se combinardla -

: I a sta atencién presencial con la partici-
Esta comisién hace estu- apue por pacién telematica, «<nos adapta-
i dios de accesibilidad paraem- | @] empleo en el mos ala demanda que exista en es-

presasy administraciones pd-

blicas.

Enlaformacién que hareci-
bido en'mayo, la comisién de

Atadi ha aprendido a utilizar

la aplicacién de Creando Espa-

- cios Accesibles.

Esta aplicacién es una he-

rramienta que les ayudard a .
hacerlos estudios de accesibili- -

dad.

El Gobierno de Aragén
ayuda a Plena inclusién Ara-
gon a contar-cémo trabajan
sus entidades a favor de las
personas con discapacidad in-
telectual.

ambito rural

Fomentar la empleabilidad de las
personas con discapacidad en el

mediorural «es nuestroobjetivoen | ;

los proximos meses», asi lo expresa
Ana Zabala, la Agencia de Coloca-
cién de Fundacién DFA. El progra-

ma dfaemipléate se desarrolla en’

las tres provincias aragonesas y

cuenta con 133 participantes hasta -

el momento, de los que 24 ya han
encontrado un empleo. «Ahora
nuestra apuesta es llegar al ambito

“rural. De hecho, nuestras proxi-

mas actuaciones se van a realizar
en Jacay Tarazonay, explica Ana.
‘En estas localidades se ha abier-

»» Se imparten talleres como el de alfabetizacion digital.

toun proceso de reclutamiento de
posibles participantes con los que
se realizardn intervenciones indi-
viduales, tutorias personalizadas,

' disefio de un plan de biisqueda de

empleo adaptado, formacioén es-
pecifica y acompainamiento du-

rante todo el proceso. Asi como ta-
lleres grupales para explicar c6mo
mejorar tu curriculum, cémo ha-
cer una carta de presentacion,
una autocandidatura, la bisque-
da de empleo en redes sociales...
Para fomentar que las personas

tas localidades, respondiendoalas
necesidades que se presenten con
talleres o charlas para el fomento

| delaempleabilidad», destaca Ana

Zabala, «es importante analizar de
forma individual las necesidades
teniendo en cuenta las particulari-
dades del ambito rural». Purante
los préximos meses también se
ampliardn los esfuerzos en mate-
ria de prospeccién empresarial pa-
ra fomentar la contratacién de las
personas con discapacidad en las
empresas de las zonas rurales.

El programa dfaempléate esta
financiado por el Gobierno de Ara-
g6n a través de la convocatoria del
IRPF. Si estds interesadofa en parti-
cipar, contacta con dfaemplea en
el 976 5959 59. =

g0 presenta, un afio mds, colo-
nias urbanas para ptblico in-
fantil y juvenil a partir del 21
de junio hasta un dia antes del
inicio del préximo curso esco-
lar. En concreto, el Campus Vera-
10 2021, organizado por el Club
Escuela Gimnasia Ritmica Za-
ragoza-SEI Escuela, ofrece una
gran variedad de actividades
lddico-deportivas (multidepor-
te, pddel, tenis...) para que los
mads pequenos disfruten al aire
libre y en un entorno seguro.
También, este afio, se ha pro-
gramado English Summer Camp,
iniciativa formativa para una
inmersién lingiiistica 100% en
inglés, sin salir de la ciudad, a
través de divertidas actividades
creativas. Este campus estd
organizado por Formacién
Avanza. Para mds informa-
cién, tarifas e inscripciones:

www.cdsantiago.com.

Desde sus comienzos, en el
ano 1987, el Club Santiago ha
tenido como objetivo facilitar
la prictica deportiva para pro-
mover el bienestar social, favo-
recer la amistad e inculcar va-
lores donde se potencia la auto-
disciplina, la responsabilidad y
el compafierismo.

El Club quiere resaltar que
todas las actividades se hacen
cumpliendo - rigurosamente
con las medidas de seguridad e

higiene establecidas porlas au--

toridades sanitarias y que las
instalaciones estdn adaptadas
para personas con movilidad
reducida. =

Enlazados pidela vueltadela
atencion presencial en prisiones

Plena inclusion Aragon ya regreso en marzo, pero otras entidades que
apoyan a los reclusos no entran desde el inicio de la pandemia

‘ EL PERIODICO .
ZARAGOZA

Plena inclusién Aragén ya pudo
regresar el pasado mes de marzo

al centro penitenciario de Zuera
para continuar prestando apo-

yos a los reclusos con discapaci-
dad intelectual de forma presen-

. cial. Pero muchas otras de las or-

ganizaciones que desarrollan di-
versas actividades de cardcter so-
cial en las prisiones aragonesas
todavia no han podido volver
desde hace mds de un afio, debi-
do a las restricciones impuestas
a las visitas externas para preve-
nir posibles focos de covid-19
dentro de las cdrceles, donde es
complicado mantener medidas
de aislamiento y distancia so-
cial. |

La suspensién de estos pro-
gramas preocupa a los técnicos
de las entidades sociales, ya que
complementan la labor de Insti-
tuciones Penitenciarias para lo-
grar la reinsercion de los reos.
Pera la situacién ha cambiado.
Los presos ya estdn vacunados, y

buena parte del personal, tam-
bién. Por ello, consideran que ya
es hora de volver a la atencién
dentro de las prisiones.

Asi qued6 constancia, este
martes, en la primera reunién
presencial, desde el inicio de la
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»»> Primera reunién presencial de Enlazados tras el inicio de la pandemia.

pandemia, de Enlazados. El Cen-
tro Joaquin Roncal de Zaragoza
acogié el encuentro de profesio-
nales de esta agrupacién de las
casi dos decenas de organizacio-
nes sin dnimo de lucro que cola-
boran con las cdrceles aragone-

sas. Entre ellas se encuentran al-
gunas tan conocidas como Cdri-
tas, Proyecto Hombre, Cruz Roja
o la propia Plena inclusién, y
otras mds pequefias como las
asociaciones Bienestar Emocio-
nal o ¢éHablamos?.

Plena inclusién pudo reto-
mar su actividad presencial en
marzo al tratarse de una entidad

de dmbito estatal que trabaja

con un colectivo vulnerable, co-
mo son las personas con discapa-
cidad intelectual. Mucha gente
se sorprende al saber que estas
también cumplen condena en

_prisiones ordinarias. Resulta di-
_ ficil determinar cudntas son, de-

bido a su invisibilidad en el siste-
ma judicial y penitenciario.
Tampoco es ficil detectarlas,
pues las cdrceles no cuentan con
los recursos necesarios. Pero se
calcula entre un 5 y un 10% de
los presos en Espafia tiene disca-
pacidad intelectual. Y varios es-
tudios internacionales eviden-
cian que estas personas estdn so-
brerrepresentadas en relacién a
la poblacién penitenciaria.

Lo que preocupa a Adriana
Quintana, la trabajadora social
que se ocupa de las personas re-
clusas en Plena inclusién Ara-
g6n, son los “fuertes recortes de
la subvencién estatal que susten-
ta este programa”, que fue de
18.200 euros en el 2020, pero es-
te afio se quedd en 13.013. “Se
habian conseguido muchas co-
sas antes de la pandemia, que es-
pero que no se pierdan”, conclu-

ye. =
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Mas de 30 afios trabajando por
la normalizacion de las personas

con discapacidad fisica
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