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INTECtRACION 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad mental y 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 
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·(c,~V~CION 
tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN 

Usuarios de 
Atadise 
forman en 
accesibilidad 

Atadi es una de las 
40 entidades que 
forman parte de 
Plena inclusión 
Aragón. 

Atadi tiene residencias y cen 
tros para personas con discapaci 
dad intelectual .en la provincia de 
Teruel. 

Este mes de mayo, varias perso 
nas usuarias de Atadi han recibí- 
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► ► Santiago Aguado da clase a varios usuarios de Atadi en Teruel. 

do formación en accesibilidad 
cognitiva. 

La accesibilidad cognitiva 
es la propiedad de los entor 
nos, edificios, procesos, bie 
nes, productos, servicios, ob 
jetos, herramientas y disposi 
tivos que resultan fáciles de 
entender. 

La formación la dio Santia 
go Aguado. 

Santiago es el técnico res 
ponsable del servicio de pro 
moción y mejora de la accesibi 
lidad cognitiva en Plena inclu 
sión Aragón. 

Este servicio se llama Crean 
do Espacios Accesibles y está 
formado por una comisión de 
personas con y sin discapaci 
dad intelectual. 

Club Deportivo CAI Santiago, 
deporte e inclusión todo el año 

. . 

El Club, situado en· el distrito Actur..,Rey Fernando, tiene como objetivo facilitar la práctica deportiva 
y apoyar la inclusión social, dentro de un ambiente tranquilo y seguro 
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Hace poco más de un año, el Club 
Deportivo CAI Santiago recibió 
una propuesta de la Asociación 
Utrillo para la realización de un 
torneo inclusivo. La Junta del Club 
no dudó ni un solo instante en co 
laborar con un proyecto tan ilusio 
nante. El evento consistía en un 
campeonato inclusivo donde se 
desarrollaban competiciones de 
distintas disciplinas deportivas 
(fútbol, baloncesto, tenis de me 
sa ... ) durante toda una mañana, 
con gran éxito de participación. La 
jornada reunió a más de un cente 
nar de deportistas venidos de dis 
tintas entidades y colegios, fomen 
tando fa inclusión y disfrutando 
de un día muy enriquecedor en to- 

- dos los aspectos. Gracias a esta ini 
ciativa, el Club Deportivo Santiago 
de Fundación CAI firmó un acuer 
do de colaboración con la Asocia 
ción Utrillo, la cual tiene como ob 
j etivo la integración de personas 
con discapacidad intelectual. 

SERVICIO ESPECIAL 

►► Miembros de la Asociación Utrülo'cisftutando de una clase de tenis en el Club Deportivo CAi Santiago. 

Al considerar la actividad física 
y el deporte como un requisito in 
dispensable en el desarrollo de sus 
miembros, y con el fin de conse 
guir una inclusión plena, la Aso 
ciación Utrillo, diariamente, hace 
uso de las instalaciones del Club 
Deportivo CAI Santiago con el fin 

de realizar diferentes deportes, fo 
mentar la actividad física y men 
tal, y mejorar la salud. El Club, ca- 

. da día, acoge a un grupo de 8 per- . 
sonas de la asociación qué reali 
zan diferentes actividades depor 
tivas: bádminton, gimnasia de 
mantenimiento y deportiva, fút- 

bol, tenis de mesa, baloncesto, te 
nis, fútbol, atletismo. En verano 
disfrutan de la piscina y de las ac 
tividades acuáticas, pudiendo 
conjugar deporte e inclusión todo 
el año. 

Asimismo, para facilitar la con 
ciliación familiar, el Club Santia- 
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Plena 
inclusión 
Aragón 

'lisión: Mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapacidad 
intelectual y de sus familias 

. C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos 
976738581 

50018 Zaragoza 
info@plenaincllÍsionaragon.com 
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. Atadi también tiene una co 
misión de accesibilidad. 

Esta comisión hace estu 
dios de accesibilidad para em 
presas y administraciones pú 
blicas. 

En la formación queha reci 
bido en mayo, la comisión de 
Atadi ha aprendido a utilizar 
la aplicación de Creando Espa- 

. dos Accesibles. 

Esta aplicación es una he 
rramienta que les ayudará a 
hacer los estudios de accesibili 
dad. 

El Gobierno de Aragón 
ayuda a Plena inclusión Ara 
gón a contar-cómo trabajan 
sus entidades a favor de las 
personas con discapacidad in 
telectual. 

FUNDACIÓN DFA 

La apuesta por 
el empleo en el 
ámbito 'rural 
Fomentar la empleabilidad de las 
personas con discapaéidad .en el 
medio rural «es nuestro objetivo en . 
los próximos meses», así lo expresa 
Ana Za bala, la Agencia de Coloca· 
ción de Fundación DFA. El progra 
ma dfaenipléate se desarrolla en· 
las tres provincias aragonesas . y 
cuenta con 133 participantes hasta . 
el momento, de los que 24 ya han 
encontrado un empleo. «Ahora 
nuestra apuesta es llegar al ámbito 

· rural. De 'hecho, nuestras próxi 
mas actuaciones se van a realizar 
enjacay'Iarazonas.explica Ana, 

· En estas localidades se ha abier- 

►► Se imparten talleres como el de alfabetización digital. 

to un proceso de reclutamiento de 
posibles participantes con los que 
se realizarán intervenciones indi 
viduales, tutorías personalizadas, 

. diseño de. un plan de búsqueda de 
empleo adaptado, formación es- · 
pecífica y acompañamiento du- 
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rante todo el proceso. Así como ta 
lleres grupales para explicar cómo 
mejorar tu currículum, cómÓ ha 
cer una carta de presentación, 
una autocandidatura, la búsque-, 
da de empleo en redes sociales ... 

Para fomentar que Ias personas 

del medio rural puedan acceder a 
éstas actuaciones, se combinará la · 
atención presencial con la partici 
pación telemática, «nos adapta 
mos a la demanda que exista enes 
tas localidades, respondiendo a las 
necesidades que se presenten con 
talleres o charlas para el fomento 
de la empleabilidad», destaca Ana 
Zabala, «es importante analizar de 
forma individual las necesidades 
teniendo en cuenta las particulari 
dades del ámbito rural». Durante 
los próximos meses también se 
ampliarán los esfuerzos en mate 
ria de prospección empresarial pa 
ra fomentar la contratación de las 
personas con discapacidad en las 
empresas de.las zonas rurales. 

Blprograma dfaempléate está 
financiado por el Gobierno de Ara 
gón a través de la convocatoria del 
IRPF. Si estás interesado/a en parti 
cipar, contacta con dfaemplea en 
el976595959.= , 

· go presenta, un año más, colo 
nias urbanas para público in 
fantil y juvenil a partir del 21 
de junio hasta un día antes del 
inicio del próximo curso esco 
lar. En concreto, el Campus V era 
no 2021, organizado por el Club 
Escuela Gimnasia Rítmica Za 
ragoza-SEI Escuela, ofrece una 
gran variedad de actividades 
lúdico-deportivas (multidepor 
te, pádel, tenis ... ) para que los 
más pequeños disfruten al aire 
libre y en un entorno seguro. 
También, éste año, se ha pro 
gramado English Summer Camp, 
iniciativa formativa para una 
inmersión lingüística 100% en 
inglés, sin salir de la ciudad, a, 
través de divertidas actividades 
creativas. Este campus está 
organizado por Formación 
Avanza. Para más informa 
ción, tarifas e inscripciones: 
www.cdsantiago.com. - 

Desde sus comienzos, en el 
año 1987, el Club Santiago ha 
tenido como objetivo facilitar 
la práctica deportiva para pro 
mover el bienestar social, favo 
recer la amistad e inculcar va 
lores donde se potencia la auto 
disciplina, la responsabilidad y 
el compañerismo. 

El Club quiere resaltar que 
todas las actividades se hacen 
cumpliendo · rigurosamente 
con las medidas de seguridad e 
higiene establecidas por las au- · 
toridades sanitarias y que las 
instalaciones están adaptadas 
para personas con movilidad 
reducida.ss 

Enlazados pide la vuelta dela 
atención presencial en prisiones 
Plena inclusión Aragón ya regresó en marzo, pero otras entidades que 
apoyan a los reclusos no entran desde el inicio .de la pandemia 
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Plena inclusión Aragón ya pudo 
regresar el pasado mes de marzo 
al centro penitenciario de Zuera · 

· para continuar prestando apo 
yos a los reclusos con discapaci 
dad intelectual de forma presen 
cial. Pero muchas otras de las or 
ganizaciones que desarrollan di 
versas actividades de carácter so 
cial en.las prisiones aragonesas 
todavía no han podido volver 
desde hace más de un año, debi 
do a las restricciones impuestas 
a las visitas externas para preve 
nir posibles focos de · covid-t s 
dentro de las cárceles, donde es 
complicado.mantener medidas 
de aislamiento y distancia so- 
cial. . 

La suspensión de estos pro 
gramas preocupa a los técnicos 
de las entidades sociales, ya que 
complementan la labor de Insti 
tuciones Penitenciarias para lo 
grar la reinserción de los reos. 
Pero la situación ha cambiado. 
Los presos ya están vacunados, y 

►► Primera reunión presencial de Enlazados tras el inicio de la pandemia. 

buena parte del personal, tam 
bién. Por ello, consideran que ya 
es hora de volver a la atención 
dentro de las prisiones. 

Así quedó constancia, este 
martes, en la primera "reunión 
presencial, desde el inicio de la 
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sas. Entre ellas se encuentran al- 
. - gunas tan conocidas como Cári 

tas, Proyecto Hombre, Cruz Roja 
o la propia Plena inclusión, y 
otras más pequeñas como las 
asociaciones Bienestar Erriocio 
nal 'o lHablamos?. 

Plena inclusión pudo reto 
mar su actividad presencial en 
marzo al tratarse de una entidad 
de ámbito estatal que trabaja 
con un colectivo vulnerable, co- 
mo son las personas con discapa 
cidad intelectual. Mucha gente 
se sorprende al saber que estas 
también cumplen condena_ en 

. prisiones ordinarias. Resulta di 
fícil determinar cuántas son, de 
bido a su invisibilidad en el siste 
ma judicial y penitenciario. 
Tampoco es fácil· detectarlas, 
pues las cárceles no cuentan con 
los recursos necesarios. Pero se 
calcula entre un 5 y un 10% de 
los presos en España tiene disca 
pacidad intelectual. Yvarios es 
tudios internacionales eviden 

. cian que estas personas están so- 
brerrepresen tadas en relación a 
la población penitenciaria. 

Lo que preocupa a Adriana 
Quintana, la trabajadora social 
que se ocupa de las personas re 
clusas en Plena inclusión Ara 
gón, son los "fuertes recortes de 
la subvención estatal que susten- 
ta este programa", que fue de 
18.200 euros en el 2020; pero es 
te año se quedó en 13.013. "Se 
habían conseguido muchas co 
sas antes de la pandemia, que es 
pero que no se pierdan", conclu 
ye.= 

pandemia, de Enlazados. El Cen 
tro Joaquín Roncal de Zaragoza 
acogió el encuentro de profesio 
nales de esta agrupación de las 
casi dos decenas de organizacio 
nes sin ánimo de lucro que cola 
boran con las cárceles aragone- 
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Más de 30 años trabajando por 
la normalización de las personas 
con discapacidad física 
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Zaragoza: 

el José Luis Pomarón 9., 976 59 59 59 
Huesca: 

el Aragón 3 .. 97 4 2306 46 
Teruel: 
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